
Книги для родителей детей с СДВГ:  
путь к пониманию и поддержке 

  

 Быть родителем ребёнка с синдромом дефицита 
внимания и гиперактивности – это настоящее испытание. 
Каждый день приносит новые вызовы: необъяснимая 
невоспитанность, трудности в учёбе и бесконечные споры. 
Сравнивая с нормотипичными детьми, жизнь с такими 
малышами может казаться бесконечным марафоном, где 
каждая победа – это маленький шаг к глубинному 
взаимопониманию. 
 Важно осознать: вы не одни. Многие семьи сталкиваются 
с аналогичными трудностями, и на помощь приходят книги, 
написанные как родителями, так и специалистами. Эти издания 
способны не только поддержать морально, но и предложить 
практические советы и рекомендации. 
 Помните: каждая история, представленная в этих 
страницах, — это шаг на пути к пониманию, любви и 
взаимоуважению в вашем доме. 
  
 

 



 

 

 

Рудченко Анна.  

«Ребёнок с СДВГ. Мамины 
записки о жизни с Непоседой».  
 

Личный опыт и искренние размышления о том, 

как воспитывать активного ребёнка. 

 



 

 

 

Адель Фабер, Элейн Мазлиш. 
«Как говорить, чтобы дети 
слушали, и как слушать, чтобы 
дети говорили». 
 

Золотые правила общения с детьми, которые 
помогут наладить доверительные отношения. 

 



 

 
 

 

  

И.П. Брязгунов, Е.В. Касатикова. 
«Непоседливый ребёнок или 
всё о гиперактивных детях».  
 

Комплексное руководство по пониманию и 
коррекции поведения детей с СДВГ.  



 

 
 

 

А.Л. Сиротюк. «Синдром 
дефицита внимания с 
гиперактивностью.  
 

Диагностика, коррекция и практические 
рекомендации родителям и педагогам». 

Профессиональный взгляд на диагностику и 
помощь детям и их родителям. 

  



 

 
 

 

Ю.А. Фесенко, Е.В. Фесенко. 
«Синдром дефицита внимания 
и гиперактивности у детей».  
 

Научное обоснование синдрома и практические 
подходы к коррекции и помощи для родителей и 
педагогов. 

  



 

 
 

 

 

 

Клаус Фопель. «Как научить 
детей сотрудничать?».  
 

Стратегии командной работы с детьми. 

  



 

 
 

 

 
 

 

 

О.И. Политика. «Дети с 
синдромом дефицита внимания 
и гиперактивностью».  
 

Обширный анализ СДВГ и пути его коррекции. 

 

  



 

 
 

 

 
 

 

 

Е.В. Мурашова. «Дети-тюфяки и 
дети-катастрофы».  
 

Особенности воспитания детей с различными 
типами поведения. 

 

 

  



 

 
 

 

 
 

 

 

Альберт Фейгельсон. «Когда 
ребёнок не может слушаться. 
Воспитание детей с СДВГ». 
 

Практические советы для родителей в сложных 
ситуациях. 

 

 

  



 

 
 

 

 
 

 

 

Кирилина Рената. 
«Гиперактивный ребёнок 
(СДВГ)». 
 

Всеобъемлющее руководство на основе 
многолетнего опыта работы. 

 

 

  


