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Синдром Дауна – одна из наиболее 
распространенных и изучаемых хромосомных 
аномалий 

Менее освещенным, но от этого не менее 
актуальным, является вопрос взросления, в том 
числе, – сексуальности – детей с синдромом Дауна.  
В период полового созревания, которое, согласно 
проведенным исследованиям, у подростков с 
синдромом Дауна проходит примерно в тех же 
временных рамках, что и у обычного ребенка, 
родители пытаются найти ответы на свои вопросы: 
«Как быть с проявлениями сексуальности моего 
ребенка? Не опасно ли для него вести сексуальную 
жизнь? Может ли он влюбиться? Способен ли он 
создать семью?». 

Приоткрыть завесу помогает обращение к теме 
психосексуальности, внутри которой развитие 
личности рассматривается в тесной связи с 
развитием чувственной сферы и биологическим 
развитием человека. Итак, еще со времен Фрейда 
известно, что психосексуальное развитие любого 
ребенка начинается с момента его рождения и 
проходит несколько закономерных стадий. На 
каждой из этих стадий перед ребенком стоят 
определенные задачи, решение которых продвигает 
все его развитие в целом и помогает подготовиться к 
следующему этапу жизни. Успешность решения этих 
задач зависит, в том числе и от того, насколько 
ребенку и его ближайшему окружению будут 
доступны инструменты, с помощью которых 
возможно адекватное взаимодействие ребенка с 
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окружающим миром и его познание. 
Так, в младенчестве, когда все его стремления 

направлены на достижение состояния удовольствия, 
качество эмоционального контакта с матерью, 
возможность адекватного удовлетворения его самых 
простых, по большей части – биологических 
потребностей, отвечают за формирование у малыша 
чувства безопасности и доверия к миру. 

Исследователи говорят об особенностях 
новорожденного с синдромом Дауна, выраженных в 
разной степени, – апатичность, слабый отклик на 
улыбку и прикосновения матери, – негативно 
отражающихся на способности такого ребенка 
воспринимать ухаживающего взрослого и вообще 
другого человека в качестве источника удовольствия. 
Кроме этого, сопутствующие синдрому 
Дауна соматические заболевания делают 
неизбежными частые медицинские манипуляции с 
его телом, в ходе которых механические 
прикосновения врачей также не приносят 
удовольствия ребенку. Недостаточность 
координации движений всех участвующих в 
кормлении мышц ребенка с синдромом Дауна 
превращает процесс, призванный приносить 
удовольствие, в неудовлетворительный – соска 
легко выскальзывает из ротика ребёнка, он быстро 
устаёт, и процесс кормления затягивается. 

Таким образом, для обретения опыта получения 
удовольствия от контакта с другим человеком и 
удовольствия от собственного тела такому 
младенцу необходимы более сильные 

процесса ухаживания и информацию по вопросам, 
связанным с физической близостью, и, в первую 
очередь, с эмоциональной связью между 
партнерами. 

Таким образом, мы видим, что взросление 
человека с синдромом Дауна и его сексуальное 
развитие имеет свою специфику. Можно говорить о 
трудностях в достижении таким человеком зрелой 
стадии психосексуального развития, признаком 
которого является способность к получению зрелого 
сексуального удовольствия в рамках эмоционально 
глубоких отношений с другим человеком. Также 
можно отметить, что степень достигнутого развития 
сексуальности ребенка с синдромом Дауна зависит 
как от присущих только ему черт эмоционального, 
когнитивного и телесного развития, так и от умения 
родителей стимулировать психосексуальное 
развитие своего особого ребенка в правильном, 
соответствующем норме, направлении. 

 
 По материалам сайта: 
https://doslovno.com/publications/mat-i-ditya-
2/trudnyy-vozrast-osobogo-rebenka-689 
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положительные стимулы со стороны 
ухаживающего взрослого. 

На следующей стадии, в процессе приучения к 
горшку, как правило, ограниченная способность 
ребенка с синдромом Дауна анализировать свои 
внутренние ощущения, выполнять 
целенаправленную и ориентировочную 
деятельность лишают его возможности получать 
полноценное удовольствие от контроля 
выделительных потребностей и побуждений своего 
тела. Несмотря на объективные трудности, в этот 
период важно дать возможность особому ребенку 
экспериментировать в новой для него 
области, самостоятельно получая удовольствие 
от чувства контроля над своим организмом. 

В возрасте между двумя и пятью годами у 
ребенка появляется интерес к различию полов и к 
половым отношениям, а несколько позже, в старшем 
дошкольном возрасте, формируются понятия о 
приемлемом поведении. В силу ограниченности 
умственного развития ребенок с синдромом Дауна 
не всегда способен улавливать все тонкости 
принятого в обществе поло-ролевого поведения. 

Обуреваемый любопытством по поводу 
вопросов различий между полами, он может 
демонстрировать свое обнаженное тело без 
ограничения времени и места гораздо дольше, чем 
его нормально развивающиеся сверстники. Ребенок 
с синдромом Дауна так же может испытывать 
трудности с осознанием своего пола и 
определением пола других людей по внешнему 

для особого подростка имеет большое значение 
поддержка родителей и их помощь в организации 
ему личного пространства. Важно сообщать ребенку 
о нормальности процесса мастурбации при условии, 
что он проходит в уединенном интимном 
пространстве. 

Преодолев подростковый возраст, любой 
человек задумывается о близких интимных 
отношениях, о создании любовной пары, а потом и 
семьи. Возможность создания молодым 
человеком с синдромом Дауна семьи тревожит и 
его самого, и его близких. Молодые люди с 
синдромом Дауна предпочитают находиться в 
одиночестве или строить отношения с кем-либо из 
взрослого окружения, нежели из сверстников, лишь 
немногим из них удается завязывать двусторонние 
дружеские отношения со своими сверстниками и 
испытывать чувство глубокой взрослой 
привязанности. Несмотря на то, что люди с 
синдромом Дауна часто имеют физиологическую 
возможность вступать в интимные отношения, они, 
предположительно, неспособны испытывать зрелое 
сексуальное удовольствие. Возможно, на это влияет 
недостаточно развитая способность человека с 
синдромом Дауна одновременно и полноценно 
использовать анализаторы различных модальностей, 
получать удовольствие от стимуляции своего тела в 
той степени, в которой это доступно человеку без 
особенностей развития. В период построения 
любовных отношений людям с синдромом Дауна 
полезно иметь модель принятого в обществе 
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 виду. Кроме того, в силу недостаточно развитой 
самостоятельности, такой ребенок находится под 
постоянным контролем взрослых; родители, как 
правило, продолжают нормальные для более 
раннего возраста манипуляции с его телом – 
раздевание-одевание, купание и пр. Это может 
искажать его понимание интимности, стирать для 
него грань между дозволенным и не принятым в 
обществе поведением. Исходя из этого, важно 
терпеливо и настойчиво информировать ребенка о 
таких понятиях, как родственные связи, разница 
поколений, социальные роли, а также о допустимых 
формах близости между людьми. 

Развивающийся подросток, сталкиваясь с 
первыми зрелыми сексуальными побуждениями и 
фантазиями, способен перенаправить свои 
сознательные и бессознательные сексуальные 
импульсы с первых значимых объектов любви – 
родителей – на сверстников, что дает ему 
возможность учиться строить нормальные 
взрослые отношения. Исходя из понимания 
особенностей развития ребенка с синдромом Дауна, 
можно предположить, что такой ребенок или 
подросток может понимать свои 
сексуализированные желания к родителю 
противоположного пола слишком конкретно. К тому 
же его сильно ограниченная самостоятельность 
продлевает тесные отношения с матерью, которая 
продолжает участвовать в гигиенических, 
медицинских манипуляциях с его телом, что 
вызывает у физически созревшего подростка 

слишком сильные чувства по отношению к ней. А 
возможная изоляция от группы сверстников и 
сложности с налаживанием дружеских отношений 
уменьшают для молодого человека вероятность 
найти объект эротической привязанности вне семьи. 

Возможно допустить, что вкупе все эти факторы 
– конкретное мышление, продолжающиеся близкие 
отношения с матерью, ограниченные контакты со 
сверстниками – делают возможным тот факт, что 
молодой человек с синдромом Дауна начинает 
воспринимать мать как эротический объект. И если в 
раннем возрасте ухаживания ребенка умиляют 
взрослого, то сексуальный интерес со стороны 
созревшего подростка является пугающим. 

Мы уже отметили, что ребенок с 
интеллектуальной патологией зачастую имеет 
размытое представление об интимных частях жизни. 
Это может приводить к появлению, например, 
характерного для подростка с синдромом Дауна 
поведения – публичной мастурбации, которая часто 
приводит невольных свидетелей в состояние 
замешательства. Между тем, мастурбация любого 
подростка – адекватный признак начавшихся 
гормональных изменений и пробуждающегося 
интереса к половой жизни. Появление признаков 
сексуальности подростка с особенностями развития 
может истолковываться родителями как следствие 
инвалидности ребенка, вызывать тревогу по поводу 
нежелательной беременности, заражения половыми 
инфекциями, вероятности сексуального насилия. 

В таком деликатном вопросе, как мастурбация, 
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