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Любые родители, имеющие тяжелобольного 
ребенка, с трудом переносят эту беду, живя в 
состоянии хронического стресса. Помимо обычных 
забот, связанных с воспитанием и развитием 
ребенка, на их плечи ложится ещё и особая 
ответственность по уходу за малышом.  

Родители, воспитывающие ребенка с аутизмом, 
сталкиваются со многими трудностями, особенно с 
отсутствием доступной информации об этом 
загадочном недуге.  

Ранний детский аутизм – тяжелая форма 
психического заболевания. Этот редкий синдром 
присутствует или с рождения, или развивается в 
первые три года малыша. Внешне он проявляется 
как психическое недоразвитие, но, несмотря на 
грубое расстройство поведения, ребенок не является 
умственно отсталым. У него присутствуют речевые 
навыки, способность к счету. Иногда дети-аутисты 
могут поражать своей необыкновенной памятью. 
Ребенок умеет делать выводы, рассуждать, но четко 
формулировать свои мысли он не может. Дело в том, 
что у аутистов нарушена речь, направленная на 
общение. Они могут с точной интонацией повторить 
текст телевизионной рекламы или процитировать 
отрывок из фильма, но повторить что-нибудь по 
просьбе они уже не могут. 

Особое место у детей-аутистов занимает 
эмоциональное развитие. Реальность ими 
воспринимается абсолютно равнодушно. Внешне это 
холодные и бездушные дети, а с другой стороны, 
они ранимы и обидчивы. Иногда кажется, что они не 
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видят и не слышат, хотя обследование указывает на 
наличие зрения и слуха. Для аутиста – огромная 
трудность смотреть в глаза собеседнику. 

Детский аутизм пугает окружающих, что 
морально тяжело переносится родителями детей-
аутистов. Такие дети сложны в быту, над ними нужен 
постоянный контроль. 

Нельзя навязывать все новое, выбрасывать 
какие-либо предметы, облюбованные больным 
ребенком, даже если это палочка, принесенная с 
улицы. Ребенок-аутист все запоминает, обиды тоже. 
Таким образом, родители могут потерять доверие, 
вынудив ребенка замкнуться еще больше. 

Для больного аутизмом ребенка важна 
привычная обстановка дома. Он любит одни и те же 
маршруты прогулки, одну и ту же одежду, посуду. 
Для этого ребенка являются большой нагрузкой 
походы в общественные заведения – кинотеатры, 
концерты. 

 
Основное правило при общении с ребенком-

аутистом: нужно поощрять за каждую правильно 
проявленную форму поведения или действие. 
Наказывать таких детей категорически нельзя. 

Осторожно преодолевая сопротивление 
ребенка, нужно понемногу приобщать его к 
реальному миру. Включаясь в однообразную игру 
малыша (например, монотонное открывание ящика 
стола), нужно постараться переключить его 
внимание на что-то другое. Постепенно нужно 
приучать ребенка смотреть в глаза, пытаться 

Находите время для каждого ребенка. У вас 
может быть особенный опыт общения, как с 
обычными детьми, так и с ребенком с аутизмом. Да, 
они могут быть разными, но обоим детям важно, 
чтобы вы проводили с ними время. Дети с аутизмом 
просто расцветают, когда поддерживается строгий 
распорядок, так что подумайте о совместных 
занятиях, которые хорошо структурированы, даже 
если это просто пятнадцатиминутная прогулка в 
парке.  

Если вы будете ходить в один и тот же парк 
каждую неделю, то со временем этот опыт будет 
проходить все лучше и лучше… Потребуется лишь 
время и терпение. Если вы не можете придумать, 
чем заняться вместе с ребенком, обратитесь за 
идеями к родителям. Они по достоинству оценят 
усилия с вашей стороны. Бывают такие случаи, что 
ребенок полностью выходит из аутизма, хотя при 
этом остается слишком ранимым. 

Детский аутизм – не приговор. Не отчаивайтесь! 
Ведь даже среди знаменитых людей тоже были 
аутисты. Это и Вуди Аллен, и Винсент Ван Гог, и 
Вирджиния Вульф, и даже Леонардо да Винчи. Кто 
знает, может и ваш ребенок пополнит этот список 
общепризнанных мировых гениев. 

 
По материалам сайта: 

https://proufu.ru/news/spec/vopros_otvet/15_ 
sovetov_dlya_semey_s_dushevnobolnym_rebenkom/?s

phrase_id=944870 
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заводить обоюдную беседу. 
 
Как распознать в младенческом возрасте 

аутизм у ребенка? 
  
Обычно наиболее ярко аутизм проявляется в 

возрасте 3-5 лет. Но чтобы помочь детям-аутистам в 
развитии, важно как можно раньше начинать 
специальную коррекционную поддержку этих детей. 
Для этого очень важно распознать аутизм как можно 
раньше. 

В раннем детстве важнейшим признаком 
наличия аутических черт развития является задержка 
и искажение формирования контактов с матерью и 
окружающими. Например, ребенок может избегать 
физического контакта с матерью: он не просится на 
руки, иногда при попытках матери взять его на руки 
оказывает активное сопротивление. Часто не 
отвечает на улыбку взрослого ответной улыбкой. 
Ребенок может не отзываться на обращение, не 
смотреть на говорящего с ним. Он часто не обращает 
внимания на указания и предупреждения взрослого, 
не следует взглядом за указательным жестом. Даже 
если ребенок испытывает удовольствие от 
взаимодействия с матерью, то сам редко 
инициирует контакт. 

Некоторые дети чрезвычайно привязаны к 
родителям, ни на минуту не отпускают их от себя. 
Могут быть очень чувствительны к сенсорному 
дискомфорту (к резкому звуку, яркому свету, 
мокрым пеленкам). 

стороне. Таким образом, вы сможете стать сильнее, 
чтобы поддержать близких и помочь им в решении 
многих проблем, которые им предстоит решить. 

Будьте открыты и честны в отношении 
расстройства. Чем больше вы об этом говорите, тем 
лучше вы себя почувствуете. Ваши друзья и семья 
станут вашей системой поддержки, но только при 
условии, что вы будете делиться с ними своими 
мыслями. Поначалу вам может быть сложно 
говорить о том, что вас беспокоит, но со временем 
вам станет проще. В конечном итоге ваш опыт в 
отношении аутизма научит вас и вашу семью очень 
важным жизненным урокам. 

Не осуждайте. Думайте о чувствах семьи и 
поддерживайте их. Уважайте их решения в 
отношении своего ребенка с аутизмом. Они 
пытаются разобраться в различных методах и 
подходах, скорее всего, они много думают над 
каждым решением. Постарайтесь не сравнивать 
детей (с обычными детьми этого тоже лучше 
избегать). Дети с аутизмом очень разные, но можно 
добиться того, чтобы каждый ребенок реализовал 
максимум своего потенциала. 

Изучайте информацию об аутизме. Это 
расстройство встречается в семьях с любым 
социальным и экономическим статусом. Существуют 
очень многообещающие исследования, множество 
возможностей для будущего. Делитесь надеждой с 
семьей и одновременно занимайтесь 
самообразованием, чтобы как можно лучше 
справляться с этим расстройством. 
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Эмоциональный облик аутичных детей очень 
разнообразен. Это может быть особая отрешенность, 
или наоборот, тревожность, напряженность, страхи. 
Аутичные дети часто бывают избирательными в еде, 
из-за чего возникают трудности с прикормом. 

 
Особенности развития 

 
Изменение привычного стереотипа, порядка 

жизни вызывают страхи, беспокойство. Ребенок 
может бурно реагировать на смену коляски или 
изменение привычной одежды родителей. 
Одновременно, ребенок может делать опасные 
вещи, демонстрируя парадоксальное бесстрашие 
(например, выбегает на середину проезжей части, 
или забирается очень высоко, подходит близко к 
краю площадки, как бы обнаруживая отсутствие 
чувства края). 

У некоторых детей уже в самом раннем 
возрасте возникают стереотипии (например, 
повторение одних и тех же слов, потряхивание рук 
перед глазами, привязанность к одним и тем же 
маршрутам, долгое однообразное раскачивание). 

Речевое развитие аутичных детей так же 
своеобразно, речь может запаздывать в своем 
формировании, первые слова могут быть 
необычными («лампа», «трактор»), в речи могут 
формироваться стереотипы-штампы, обращают на 
себя внимание необычные интонации. 

Специалисты знают, как важна для успешной 
коррекционной работы с аутичным ребенком 

Найдите какое-нибудь занятие, которым вы 
можете заниматься вместе с вашим братом или 
сестрой. Вы обязательно обнаружите, что общение с 
братом или сестрой очень обогащает вас внутренне, 
даже если вы просто соберете вместе головоломку-
пазл. Неважно, какие нарушения могут быть у него 
или у нее, иногда простое нахождение рядом с 
другим человеком позволяет вам ощутить близость. 
Брат или сестра будут ждать этих совместных 
занятий с нетерпением и будут приветствовать вас 
особой улыбкой.  

  
Пять советов для дедушек и бабушек, 

а также других родственников 
 

Поддержка родных и близких 
незаменима. Каждому члену семьи есть, что 
предложить. Спросите родителей, чем вы можете 
помочь их семье. Они оценят ваши усилия помочь. 
Возможно, вы можете посидеть с ребенком, чтобы 
родители могли провести время вместе, или вы 
можете помочь с деньгами на частную школу или 
лечение. Организуйте сбор средств в пользу 
ребенка. Семье важно знать, что вы готовы 
поддерживать их и сохранять с ними близкие 
отношения. 

Обратитесь за поддержкой сами. Если вам 
трудно принять тот факт, что у родного вам человека 
аутизм, то вам самим нужна поддержка. Ваша семья 
может быть не в состоянии обеспечить вас подобной 
поддержкой, так что придется поискать ее на 
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доброжелательная атмосфера в семье. Поэтому 
очень важно создать в доме психологический 
комфорт. 

 
Для этого родителям необходимо 

избавиться от некоторых стереотипных 
мыслей. Вот некоторые из них: 

 
«Мой ребенок должен достичь в жизни 

большего и оправдать мои надежды, возложенные 
на него». 

«Больной ребенок – это наказание за какие-то 
твои грехи. Ты сама виновата, что он болен». 

«Если у тебя ребенок-инвалид, твоя жизнь 
кончена: ты должна все бросить, прекратить следить 
за собой, отказаться от своих планов, личной жизни 
и остаток жизни посвятить ребенку». 

Эти и другие подобные стереотипы причиняют 
родителям огромные страдания, потому что диктуют 
заранее заданный жизненный сценарий, как бы 
требуя от них отбросить все свои планы, мечты и 
жить так, как жить совсем не хочется. Иногда, на 
ребенка смотрят, как на первоисточник всех бед: 
«Если бы он был здоровым, я могла бы жить совсем 
иначе!». 

Чтобы помочь аутичному ребенку, надо, прежде 
всего, избавиться от стереотипов. Для этого надо 
избавиться от собственных амбиций в отношении 
своего ребенка. Вы можете оказать огромное 
влияние на его или ее жизнь. Чтобы это произошло, 
вам нужно в первую очередь позаботиться о 

на эту тему, то и другие люди не будут испытывать 
дискомфорта. Если вы будете стыдиться брата или 
сестру, то ваши друзья почувствуют это и будут вести 
себя неловко. Как и все остальные братья и сестры в 
мире, иногда вы будете обожать брата или сестру, а 
иногда просто возненавидите. Нормально 
испытывать к ним разные чувства. Порою 
разобраться в своих чувствах проще с помощью 
психолога-консультанта, который поможет вам 
понять, что вы чувствуете. И это будет ваш личный 
психолог, который будет помогать только вам! 
Любите своего брата или сестру таким(ой), какой(ая) 
он(а) есть. 

Нормально, если иногда вам будет очень 
грустно из-за того, как аутизм влияет на вашего 
брата или сестру. Однако если вы будете грустить 
или злиться долгое время, то это никому не 
поможет. Ваша злость не может изменить ситуацию, 
вы просто станете несчастным. Помните, что ваши 
мама и папа тоже могут испытывать подобные 
чувства. 

Проводите время с мамой и папой 
наедине. Иногда нужно делать что-то вместе с ними 
без вашего брата или сестры, чтобы укрепить ваши 
семейные связи. И это нормально, если вам нужно 
побыть одному. Когда в семье у кого-то аутизм, это 
может потребовать много времени и привлекать 
много внимания. Вам тоже нужно чувствовать свою 
важность. Помните, что даже если бы у вашего брата 
или сестры не было аутизма, вам все равно было бы 
нужно время побыть наедине с мамой и папой. 
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 себе. Помните, что если вы хотите позаботиться о 
своем ребенке наилучшим образом, вы сначала 
должны наилучшим образом позаботиться о себе. 

 
Пять советов родителям: 

 
Научитесь быть адвокатом вашего 

ребенка. Повышайте свою информированность. 
Получайте максимум пользы от всех служб, которые 
существуют в вашем сообществе. Встречайтесь со 
всеми специалистами и врачами, которые могут дать 
полезные рекомендации. 

Не пытайтесь подавлять свои чувства. Говорите 
о них. Вы можете чувствовать злость или 
противоречивые эмоции. Этого вполне можно 
ожидать. Это совершенно нормально, если ваши 
чувства противоречат друг другу. Постарайтесь 
направить свою злость на расстройство, а не на 
ваших близких. Если вы ссоритесь с супругом из-за 
вопроса, связанного с вашим ребенком, вспомните, 
что это болезненная для вас обоих тема, старайтесь 
не злиться друг на друга. 

Постарайтесь сохранять образ жизни взрослого 
человека. Не позволяйте аутизму поглощать каждую 
секунду вашей жизни. Проводите время со своими 
типичными детьми, со своим супругом, 
воздерживайтесь от постоянных разговоров только 
про аутизм. Поддержка нужна всем членам вашей 
семьи, постарайтесь искать маленькие радости и 
быть счастливыми в любых обстоятельствах. 

Цените каждую маленькую победу вашего 

ребенка. Любите вашего ребенка и гордитесь 
каждым его достижением, даже совсем маленьким. 
Сосредоточьтесь на том, что он может делать, не 
надо постоянно сравнивать его с типично 
развивающимися детьми. Любите его за то, кто он 
есть, а не за то, каким он должен быть. 

Активно участвуйте в сообществе 
аутизма. Никогда не преуменьшайте силу 
«сообщества». Может быть, вы и капитан своей 
команды, но вы все равно не сможете справиться со 
всем сами. Постарайтесь найти друзей среди других 
родителей детей с аутизмом. Когда вы 
познакомитесь с другими родителями, вы 
приобретете поддержку со стороны людей, которые 
прекрасно понимают ваши повседневные проблемы. 
Участие в движении в защиту прав детей с аутизмом 
очень продуктивно и благотворно. Вы будете вести 
активный образ жизни, создавая лучшее будущее 
для вашего ребенка.  

  
Пять советов для братьев и сестер: 

 
Помните, что вы не одиноки! У каждой семьи 

есть те или иные жизненные трудности… и да, 
аутизм связан с разными трудностями, но если вы 
присмотритесь повнимательнее, то поймете, что не 
бывает семьи без своих проблем. 

Гордитесь своим братом или сестрой. 
Научитесь говорить об аутизме открыто и 
рассказывать другим людям, что это за расстройство, 
без смущения. Если вам будет комфортно говорить 
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